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Es hat sich bewéhrt, den Redaktionsschlul3 fiir das kommende
Mitteilungsblatt auf Seite 2 zu erwahnen.

Ich mochte auf diesem Wege Allen danken, die ihre Beitrége punktlich bei
mir einreichen und mir so ermoglichen, das Mitteilungsblatt jeweils
zeitnah im April und November, auch wieder mit vielen Helfern, unter den
Mitgliedern verteilen zu konnen.

DANKE

Der Redaktionsschluf3 fur die Ausgabe November 2010 ist diesmal
Dienstag, der 07.09.2010

Die Beitrage kénnen an diesem Tag auch personlich bei mir in der

Geschéftsstelle abgegeben werden.

Die Beitrage, Tourenberichte, Fotos, Leserbriefe, Verbesserungsvorschlége

oder was auch immer, nehme ich gerne auf Datentrager, per e-mail oder so

wi€'s halt geht entgegen.

Wolfgang Birke
Tel.: 09621/32396 (bitte auf die t-netbox sprechen, ich rufe zurtick)
mail: webmaster@dav-amberg.de
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Liebe Sektionsmitglieder,

am 11. Mérz diesen Jahres fand unsere jahrliche Mitgliederversammlung statt.
Dabei konnten wir ein grof3es Interesse der Mitglieder mit zahlreichen
stimmberechtigten Anwesenden registrieren. Der Vorstand versteht dies auch als
Ausdruck eines lebhaften und aktiven Vereinslebens. Sicher ist die alljahrliche
Mitgliederversammlung ein Stiick notwendige Vereinsroutine, immer wieder
kommt es aber auch zu manchmal unerwarteten Begegnungen alter Bergfreunde
und einem netten Beisammensein.

Die abgelaufene Amtsperiode war gekennzeichnet von grof3en Jubil&en, wichtigen
Wei chenstellungen auf der Amberger Hitte und wegwei senden Entscheidungen
fUr die Schweppermannsburg. Wir blicken daher zuriick auf bewegte und vor
allem arbeitsreiche 4 Jahre. Insgesamt hat sich der Verein in dieser Zeit sehr
positiv entwickelt. Die Mitgliederzahl ist weiter gestiegen, die Finanzlage ist
solide. Alle grof3en Aufgaben konnten zum Wohle des Vereins vorangebracht
werden.

Die Wahlen zum Vorstand fur die Periode 2010 bis 2014 waren gekennzeichnet
von grof3er Kontinuitét. So hat esim engeren Vorstand keine Veranderungen
gegeben. Auch in den Reihen der Beisitzer sind nur wenige Wechsel zu
vermelden. Ausgeschieden aus seiner Funktion ist unser langjahriger
Ausbildungsreferent Toni Radlinger. Er hat diese fur die Kernaktivitéten des
Vereins so wichtige Aufgabe Uber ca. 13 Jahre mit grof3em Engagement
wahrgenommen. Weiterhin ausgeschieden ist der Leiter unserer Geschéftsstelle
Gerhard Kaiser. Unter seiner Leitung wurde die sehr umfangreiche
Verwaltungsarbeit eines so grof3en Vereins sehr effektiv und erfolgreich weiter
entwickelt. Die unzéhligen in der Geschéftsstelle verbrachten Stunden sind
Ausdruck seines besonderen Engagements. Wir danken beiden ausscheidenden
Vorstanden fir die geleistete Arbeit und freuen uns sehr dariiber, dass sie auch in
Zukunft in der Arbeit fir die Sektion aktiv bleiben wollen.

Wichtiger Schritt zur Verjingung und damit zur Weiterentwicklung des Vereinsist
die Integration neuer junger Vorstande. Wir freuen uns daher besonders im neuen
Vorstand Stefan Liebl und Bastian Kres a's Vertreter der jungen Generation
begriRen zu konnen. Allesin alem ist dieser neue Vorstand ein Zeichen fir die
gesunden Strukturen und hervorragenden Perspektiven in unserem Verein. Auch in
Zukunft wollen wir in der Vorstandsarbeit offen sein fur neue Ideen und neue
Mitglieder.



Ebenso sind uns interessierte Vereinsmitglieder als Gaste jederzeit willkommen.
Nach wie vor gibt esim Umfeld eines so grof3en und aktiven Vereins zahlreiche
Aufgaben, fir die wir nicht genug aktive Mitglieder haben kénnen.

Leider ist esuns bisjetzt nicht gelungen einen geeigneten Nachfolger als
Ausbildungsreferenten zu gewinnen. Dies wird eine der wichtigsten Aufgaben fur
die kommenden Monate bleiben. Fiir die Organisation unseres
Fachiibungsleiterbetriebs und vor alem auch die Gewinnung weiteren
Nachwuchses in diesem Bereich, ist die optimale Besetzung dieser Funktion von
grof3er Bedeutung.

Mit grofRer Zustimmung wurde der neue Vorstand in die neue Amtsperiode 2010
bis 2014 gewahlt. Ich mdchte allen Mitgliedern flr das damit ausgesprochene
Vertrauen danken und versichern, dass wir uns mit aller Kraft um die Belange des
Vereins und seine weitere Entwicklung bemiihen werden. Besonders dankeich
aber auch allen Vorsténden, die sich wieder fir nicht immer einfache Aufgaben
zur Verflgung gestellt haben, oder sich erstmals neu in der Vorstandsarbeit
engagieren werden. Mit dieser hochkarétigen Mannschaft kann die Sektion sehr
zuversichtlich die anstehenden Aufgaben angehen.

Fir den vor uns liegenden Bergsommer 2010 wiinsche ich nun allen Mitgliedern
gelunge und erfolgrei che Unternehmungen, auch und besondersim Rahmen der
Sektion, und eine gesunde Riickkehr.

Berg Heil,

Dr. Pfeiffer




Ausder Geschéftsstelle
Glltigkeit des DAV-Mitgliedsausweises

Seit 2008 gelten die Mitgliedsauswei se des Deutschen Alpenvereins jeweils vom

01. Dezember des Vorjahres bis zum 28/29. Februar des Folgejahres.

Die Gliltigkeitsdauer ist damit um einen Monat verlangert worden. Bisher war das

Glltigkeitsende auf den 31. Januar des Folgejahres festgelegt.

Hintergrund fir diese Anderung sind die Beschliisse des Verbandsrates des DAV

in seiner Sitzung am 11./12.04.2008, die Umstellung des Versandes der

Mitgliedsausweise auf Direktversand und die daftr erforderliche Verlangerung der

Gultigkeitsdauer.

Die Ausweise der Lastschriftzahler werden im Februar direkt von der Druckere

versendet. Alle anderen erhalten Ihre Ausweise im Februar per Post von der

Sektion.

Dem Beschluss vorangegangen war eine Pilotierungsphase mit ausgesuchten

Sektionen mit zusammen 200.000 Mitgliedern. Die Pilotierung zeigte auf, dass die

Abarbeitung der grof3en Menge an Briefen nicht mehr bis Ende Januar

gewahrleistet werden kann.

Die Vorteile des Direktversandes sind

- kostenginstiger Versand im gunstigsten Tarif a's Infopost

- Entlastung der Sektion, weil das miihsame Heraussuchen und Kuvertieren der
bezahlten Ausweise entfdllt.

Jochen Huhn, Geschéftsstelle, Sektion Amberg
Mitarbeiter/innen flr unsere Geschéaftsstelle gesucht.

Seit Jahren ist unsere Geschéftsstelle jeden Dienstag zwei Stunden lang fir
Mitglieder und Géste gedffnet.

Die Mitgliederzahl hat inzwischen die 2000er Marke Uberschritten.

Damit wird auch der aktuell schon starke Parteiverkehr in der Geschéftsstelle
weiter anwachsen.

Damit das steigende Arbeitsaufkommen in den Dienstags-Service-Zeiten auch
kinftig ehrenamtlich bewdltigt werden kann, suchen wir dringend engagierte
Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter.

Wer ist gerne in Kontakt mit Menschen und hat Interesse, sich aktiv am
Vereingeben zu beteiligen?

Wer mit einem Computer und Windows-Programmen umgehen kann ist als
Mitarbeiter jederzeit geeignet.

Interessierte kommen einfach mal dienstags zwischen 18:00 und 20:00 Uhr in die
Geschéftsstelle und schnuppern in das Geschehen hinein.

Jochen Huhn steht zur weiteren Information zur Verfiigung:
wahrend der Geschéftszeit Tel.. 09621/ 970033 privat Tel.: 09621/ 75718
mail: info@dav-amberg.de
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Mitglieder bewegung

Mitgliederstand 30.01.10 2049
Neumitglieder seit 01.09.09 47
Verstorbene seit 01.09.09 3

Neuaufnahmen

(Zeitraum 01.09.09-30.01.10)
Name Vorname Ort Name Vorname Ort
Aigner Jan Su.-Ro. Schmid  Horst Kiummersbruck
Cardoso Mateo Francisco Amberg Schneider Rudolf Kimmersbruck
Dertinger Rainer Amberg Schulz Philipp Amberg
Endere Stefan Hahnbach Seegerer Gabriele Nabburg
Englhard Hubert Ammerthal Sigwart ~ Sebastian  Amberg
Englhard- Singer Josef Hahnbach
Feuerstein Sina Ammerthal Singer Erika Hahnbach
Friesen Irena Amberg Sperber  Hubert Amberg
Graf Julia Amberg Strobl Edith Wertheim
Glrtler Ernst Amberg Strobl Manuel Ursensollen
Haring Katharina Kidmmersbruck Stubenvoll Lorena Su.-Ro.
Herzner Tobias Su.-Ro. Stubenvoll Sandra Kiimmersbruck
Huber Petra Schwarzenfeld Vater llona Amberg
Huhmer Heike Hahnbach Wolfsteiner Lukas Amberg
Kaiser Samuel Schmidmiihlen Zagel Christian  \orra-Artelshofen
Kohl Johannes Amberg
Kohl Maria Amberg
Kotzbauer Siegfried  Schwarzenfeld
Kraus Christian  Nabburg
Lippert llona Etsdorf
Lutz Judith Amberg
Mantel Ekatarina Amberg
Meierhofer Johann Amberg
Neumann Barbara Nabburg
Pfister Rudi Memmelsdorf
Piehler Sarah Amberg
Pronath Thomas  Kummersbruck
Rauch Tobias Nabburg
Reynolds Sabine Amberg
Rubenbauer Timo Amberg
Rubenbauer Bastian Amberg
Rubenbauer Karolin Amberg




- L Deutscher Alpemvarein

Die Beitréage gelten jewells fir ein Kalenderjahr, unabhdngig vom Zeitpunkt des
Eintritts.

Kategorie Definition Beitrag
1000  Vollbeitrag fur Mitglieder im Alter von 25-69 Jahren 45,00 €
A-Mitg. Bestandsschutz, wenn bereits im Jahr 2007 beitragsfrei
1100  (Voraussetzung war: mindestens 50 Jahre im DAV und 0,00€

mindestens 70 Jahre alt. Wird seit 2008 nicht mehr vergeben.

Ermaliigter Beitrag fir Ehe- oder Lebenspartner
einesA-Mitg.

2000  Voraussetzung: beide in Sektion Amberg, gleiche Anschrift, 30,00 €
ein Zahlungsvorgang, ein “Panorama’, ein Mitteilungsblatt.
(Bestandschutz bei bisherigen Abweichungen)

B-Mitg. Bestandsschutz, wenn bereitsim Jahr 2007

2300 beitragsermaligte Mitglieder. 30,00 €
(Voraussetzung war: mindestens 25 Jahreim DAV und
mindestens 65 Jahre alt. Wird seit 2008 nicht mehr vergeben.

2400 Erméfigter Beitrag fur Mitglieder der Bergwacht 30,00 €
2600 ErmaRigter Beitrag flr Senioren ab 70 Jahren 30,00 €
Gastmitglied

C-Mitg. 3000  Voraussetzung: Mitglied anderer DAV-Sektionen, oder des 15,00 €
OeAV, oder desAVS

D-Mitg. 4000  Junioren im Alter von 18-24 Jahren 30,00 €
5000 Kinder und Jugendlicheim Alter von 0-17 Jahren als 15,00 €
Einzelmitglieder
K/JFMitg. Kinder und Jugendliche im Alter von 0-17 Jahren im
7000 Familienbeitrag 0,00€

wenn mindestens ein Elternteil in der Sektion Amberg.
Mal3gebend fir die Einstufung in eine der oben genannten Kategorien sind die
Verhdltnisse zum 01.01. desjeweiligen Beitragsjahres.
Kategoriewechsel erfolgen jeweils nur zum néchsten Beitragsjah.
Der Familienbeitrag betrégt (A-Mitglied, B-Mitglied und beliebige K/JMitglieder) 75,00€
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Sektion Amberg des DAV e.V.
Dekan-Hirtreiter-StraRe 5
92224 Amberg

FAX: 09621-785208

Einzugsermé&chtigung
Ich,
Name, Vorname ...
Mitgliedsnummer

Strale, Haus-Nr.

Postleitzahl, Ort .o

erméchtige hiermit jederzeit widerruflich die Sektion Amberg des DAV die von mir/uns zu entrichteten
Jahresbeitrage bel Faligkeit zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.

KONtoNUMMEr ... e eas s BLZ s
Kreditinstitut

Neben dem fur mich félligen Beitrag sollen auch die Beitrage nachfolgender Personen von o. g. Konto
eingezogen werden:

Name, Vorname Mitgliedsnummer

AuRerdem erméchtige ich die Sektion, jederzeit widerruflich, zusdtzlich zum Mitgliedsbeitrag folgende
Spende einzuziehen:

Spende jahrlich wiederkehrend ..................... EUR
Spendeeinmalig: EUR

Datum Unterschrift
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Wir gedenken unserer verstorbenen Mlitglieder

Dr. Hans Seitz
Mitglied seit 01.01.49
Verstorben am 14.09.09

Steininger Gertrud
Mitglied seit 1952
Verstorben am 09.11.09

Weigl Helmut
Mitglied seit 1980
Verstorben am 1011.09

Zeller Max
Mitglied seit 1954
Verstorben am 03.12.09




Burgfest 2010

Liebe Mitglieder und Freunde der
DAV-Sektion Amberg!

Am Sonntag, den 20. Juni 2010,
jahrt sich zum 44. Mal unser Burgfest

auf der Schweppermannsburg in
Pfaffenhofen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns dort auch in diesem Jahr

besuchen. Das Fest beginnt um 10.00 Uhr mit der traditionellen Feldmesse vor
den Burgtoren. Auch diesmal sind neben dem Amberger Zitherclub die Lintacher
Sénger dabei, die die musikalische Umrahmung des Gottesdienstes mitgestal ten.

Nach der Messe sorgen unsere Helfer, wie jedes Jahr, fir das|eibliche Wohl unserer
Gaste. Unsere Mitglieder bitten wir wieder um die obligatorische Kuchenspende
(bittekeine Sahne- oder Creme-Kuchen).

Schon jetzt ein herzliches Dankeschdn an ale Mitwirkenden.

Wieim Vorjahr verkehrt auch heuer kostenfrei ein Omnibus zu folgenden Zeiten:
- Abfahrt um 09.00 Uhr und 13.30 Uhr ab Busbahnhof Amberg

(Zusteigemoglichkeiten an der Haltestelle Kurfurstenbad und bei VW-Zinkl)
- Riickfahrt ist jeweils um 14.00 Uhr und 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
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Arbeitsdienst

und Burgfest haben nicht nur im Verborgenen miteinander zu tun, sondern sind
wesentliche miteinander verbundene Bestandteile des “Lebens’ auf der Burg.
Wie schon im Novemberheft angekiindigt, haben wir noch im letzten Jahr die
Tiefbauarbeiten fir Kanal, Wasser und Strom ausf iihren kénnen.

Was nun nach der maschinenlastigen Arbeit noch fehlt ist die Fein- bzw.
Handarbeit. So missen unter anderem die AnschlufRarbeiten der Sparten in
unserem Waschraum ausgeftihrt werden, kleinere Geléndeangleichungen die auf
Grund der Witterung nicht mehr moglich waren sind auszufiihren, das Pflaster im
Kuchenstand ist zu verlegen und last but not least ist auch der Kuchenstand
wieder aufzubauen.

Neben all diesen aulRergewdhnlichen Arbeiten ist auch der Cbliche Friihjahrsputz
an und in unserer Burg fallig.

Eswartet also viel Arbeit auf uns.

Daall diese Aufgaben nicht an einem Tag zu bewéltigen sind werden wir eine
Arbeitseinsatzplanung benétigen, die die kurze Zeit bis zum Burgfest optimal
ausnutzt. :
Deshalb bitten wir jeden, der mithelfen kann, "
sich bei unserem Burgwart

Johannes Behrend Tel.: 09621/64759 zu melden.
Von ihm geht dann die weitere Einsatzplanung aus.
Bei der Vielzahl von Arbeiten konnen wir jeden
Mitarbeiter gebrauchen.




Burgdienst
Damit wir einen Uberblick bekommen, wie die Burg in diesem Jahr mit Diensten

belegt ist, bitten wir um baldmdglichste Anmeldung in unserer Geschéftsstelle,
jeweils Dienstags von 18:00-20:00 oder Telefon 09621 / 970033.

Dienstagstr eff

Jeden ersten (oder zweiten) Dienstag im Monat findet ab
20:00 Uhr im Gasthof “Zur alten Kaserne”
(im Haus unserer Geschéftsstelle) unser Dienstagstreff statt.

Gedacht ist dieser “DAV-Stammtisch” a's gemditlicher Treff, um geplante Touren
zu besprechen, von Touren zu erzdhlen, Termine wie Arbeitseinsdtze zu
vereinbaren oder ganz einfach, um sich wieder mal zu treffen.

Selbstverstandlich sind auch Gaste willkommen, die sich hier alle Informationen
um und Uber die Sektion holen kdnnen.

Die Ortsgruppe Schwandor f
der
DAV-Sektion Amberg

Treffpunkt: Jeden 1. Montag im Monat in der Gaststétte Bayer in Schwandorf

Zwangloses Treffen der Mitglieder und I nteressenten
Austausch von Bergerlebnissen u.a.
Info Uber Veranstaltungen

Verleih von Ausriistung bei Toni Radlinger auf Anfrage oder tber Outdoorladen
Stockl in Schwandorf in der Bahnhofstral3e.

Der Verleih von Ausristung ist fir Mitglieder der Sektion Amberg und
Schwandorf kostenlos. Ausnahme: VS-Gerdte Verleihgebihr pro Woche 10 Euro

Ansprechpartner fir Touren und Kurse:
Toni Radlinger Tel. 09431/20466 oder 0170/5240139
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Mitglieder versasmmlung

am Donnerstag, 11. Marz 2010 um 20:00 Uhr fand die ordentliche

Mitgliederversammlung der Sektion Amberg des DAV statt.

Tagesordnung

Ehrungen
K assenbericht

Neuwahlen

©CONOURAWN R

Verschiedenes

BegruRung und Jahresbericht des Vorstandes
Bericht der Rechnungsprifer
Entlastung des Vorstandes

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages fur 2010
Antrége der Sektionsmitglieder

Es wurde der nachstehende erweiterte Vorstand gewahit:

- 1. Vorsitzender

- 2. Vorsitzender

- 1. Schriftfthrer

- 2. Schriftfthrerin

- 1. Schatzmeister

- 1. Schatzmeisterassistentin
- Jugendreferent

- Hittenwart

- Geschéftsstelle

- Natur/Umweltreferent
- Senioren

- Senioren

- Mitteilungsblatt und Internet

- Vortrage und Presse

- Kletterwandbeauftragter
- OG Schwandorf

- Turmbetreuer

- Jugend

- Familie

-z.B.\V.

- Rechnungspriifer

- Rechnungspriifer

Dr. Rolf Pfeiffer
Bernd Schreiner
Sigi Roggenhofer
Andrea Gof3
Franz Mertel
Christine Roggenhofer
Gerhard Siegert
Ginter Boesen
Jochen Huhn

Dr. Gunther Bock
Ferdinand Platz
Alfons Altmann
Wolfgang Birke
Sigrid Streich
Stefan Liebl
Gerhard Stockl
Johann Behrend
Bastian Kres
Annett Schneider
Uwe Zickler
Wolfgang Streich
Alfons Haubner

15



Seniorengruppe

Die Wanderwoche im Spatsommer 2009 fuhrte uns vom 13. bis 20. September
nach Leutasch/Tirol. An diesem Unternehmen beteiligten sich 26 Senioren. Schon
rechtzeitig im Frihjahr hatten wir im Hotel Tirolerhof im Ortsteil Weidach
Zimmer mit Halbpension reserviert. Wir waren in dem familiér gefuhrten Hotel zu
aller Zufriedenheit bestens untergebracht und versorgt.

Die Anreise mit Pkw erfolgte am Sonntag und bis zum spéten Nachmittag sind
ale heil angekommen. Nach dem Abendessen berieten wir, was wir am néchsten
Tag unternehmen kénnten, nachdem der Wetterbericht nicht sehr verhei Bungsvall
war. Wir beschlossen daher, zundchst als Zidl die Tillfussalm bzw. die Wangalm
anzusteuern. Am Montag, nach dem Friihstuick, fuhren wir bei leicht regnerischem
Wetter gemeinsam die Parkplétze im Gaistal an. Die grofRere Gruppe wahlte den
Ganghoferweg uber die Gaistalalm zur Tillfussalm. Auf dem Riickweg stiegen wir
noch zur Hammermoosalm (1417 m) zu einer gemditlichen Einkehr auf. Die
andere Gruppe wahlte, vom Parkplatz aus, den direkten Aufstieg zur Wangalm auf
1753 m. Trotz des nicht recht freundlichen Wetters waren wir mit dem 1.
Wandertag zufrieden. Am folgenden Tag war Schonwetter und wir fuhren alle
nach Seefeld. Von dort ging es mit der Standseilbahn zur Rosshitte. Von hier fuhr
eine Gruppe mit der Kabinenseilbahn zum Harmelekopf und steuerte von dort aus
die Nordlinger Hitte an und bestieg noch die Reitherspitze (2374 m). Die zweite
Gruppe nahm von der Rosshitte die Kabinenseilbahn zum Seefelder Joch. Von
hier fUhrte die Tour Uber die Seefelder Spitze (2239 m) und Uber die Reitherspitze
zur Nordlinger Hitte, wo sich beide Gruppen wieder trafen. Wahrend den Weg ins
Tal 10 Personen zu Fuf3 zurticklegten, nahmen die anderen die Seilbahn.

Am dritten Tag (Mittwoch) bildeten sich wieder 2 Gruppen. Sieben Teilnehmer
sind durch das Puittal Uber das Scharnitzjoch zur Wangalm gewandert, wobei 2
Teilnehmer noch die Gehrenspitze (2367 m) bestiegen haben. Die grofzere Gruppe
nahm den direkten Weg vom Gaistal zur Wangalm. Hier trennten sich 5 Senioren
und gingen in umgekehrter Richtung Uber das Scharnitzjoch durch das Puittal
zurlick nach Weidach. Die restlichen Senioren fihrte der Weg von der Wangalm
Uber die Wettersteinhitte und Hdmmermoosalm zurtick ins Tal.

Am Donnerstag stiegen 8 Unentwegte bei Dunst und Nebel zur Rauthitte auf. Der
erwartete ,, Zugspitzblick" blieb ihnen leider verwehrt. Die anderen Senioren
nutzten wegen der unsicheren Wetterlage diesen Tag fir einen Besuch der

L eutascher Geisterklamm. Die imposante Schlucht wird Uber einen spektakul&ren
Stahlsteg, hoch Uber der reiflenden Leutascher Ache, durchquert. Sieist eine
Erlebniswelt aus Wasser und Stein und bis zu 75 m tief.
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Am Freitag hatten wir wieder Schonwetter bel klarer Sicht. Die Gruppe, die tags
zuvor auf der RauthUtte war, bestieg Uber die Rotmoosalm den Predigtstein
(2234m). Die anderen hatten sich heute die Rauthiitte vorgenommen.Nach einem
schwei [3treibenden Aufstieg und Stérkung auf der Hutte hatten wir vom
Aussichtspunkt "Zugspitzblick" einen herrlichen Blick ins Zugspitzmassiv und
auf alle vorher besuchten Almen.

Am Samstag, unserem letzten Wandertag, fuhren wir gemeinsam zur

Karwendel bahn nach Mittenwald. FUnf ganz ,, Extreme" von uns probten ihre
Kondition am Mittenwalder Klettersteig (8-Stunden-Wanderung). Die anderen
suchten ihr Gipfelerlebnis auf der westlichen Karwendel spitze (2385 m). Drei
von ihnen nahmen auch noch einen Teil des Mittenwalder Klettersteiges unter
die FRe und kehrten Uber den Noesteig zur Bergstation zurtick.

Nach dem Frihstiick am Sonntag traten wir alle wieder die Heimreise an. Alles
in allem war es wieder ein gelungenes Unternehmen in frohlicher Gemeinschaft

mit Gleichgesinnten.

Die wahrend des ganzen Jahres angebotenen Wanderungen in unserem Raum
wurden auch in 2009 gerne angenommen. Im Schnitt beteiligen sich an den
Wanderungen am 1. Donnerstag und 3. Mittwoch jd. Mts. ca. 20 Mitglieder.

Unsere Termine

M onatstr eff jeden letzten Donnerstag im Monat um 17.00 Uhr
in der Gaststétte Kummert-Keller,
Kastler Stral3e in Amberg.

Wanderungen vorwiegend im Raum Amberg-Sulzbach und den
angrenzenden Landkreisen jeden 1. Donnerstag und
jeden 3. Mittwoch im Monat.

Wanderwoche in den Bergen voraussichtlich
vom 12.09. -19.09.2010.
Das Ziel stand bei Redaktionschluss noch nicht fest.

Termine fr ale Veranstaltungen werden jeweilsin der
Amberger Zeitung unter , Anschlagsdule”" und in den
Amberger Nachrichten unter , Aus Amberg" bekannt

gegeben.
Ansprechpartner Ferdl Platz, Tel. 09621/87420
Alfons Altmann Tel. 09621/88680
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Leistungsgruppe Amberg 2009 / 2011
Was wurde bzw. wird bereits gemacht?
Klettertraining ganzjahrig:
Wochentliches Klettertraining ist Montag. In den Wintermonaten jeden Montag
um 20.00 Uhr in der Kletterhalle Amberg. In den Sommermonaten jeden Montag
in der Frénkischen.

Konditionstraining:

Zweima im Monat, jeweils Mittwoch, treffen wir uns zum gemeinsamen
Mountainbike- und Lauftraining.

Sichtungscamp im Mai 2009:

Einstiegsveranstaltung, Uberpriifung des personlichen Kénnens und Vorstellung
des Konzeptes L eistungsgruppe.

Skifahrt Variantenfahren im Subaital im Dezember 2009:

Skifahren abseits der gesicherten Pisten. Verbesserung der Skitechnik in
verschiedenen Schneearten.

Eiskletterausbildung im Sellrain im Januar 2010:

Klettern an verschiedenen Wasserféllen und Mixedrouten im Schwierigkeitsgrad
WI 3, WI5bzw. M 6, M 7.

Die Inhalte waren Eisklettern Diagonaltechnik, Sicherungstechnik, Standplatzbau
und das Klettern von Mehrseillangenrouten.

Was steht im Jahr 2010 an?

Kletterausbildung Alpinklettern Mai/Juni durch Jirgen Eder / Bernd Dobler

Kletterausbildung Sportklettern Juli durch LisaHaubner / Bernd Dobler
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Hochtourenausbildung 03. - 05.09.10 durch Franz Lindner / Bernd Daobler

Der Gletscherbruch in der Nahe des Taschachhauses (2434m) im hintersten Pitztal
bietet optimales Trainingsgel @nde fir technisch interessierte Bergsteiger.

Wir werden uns dort einiges von dem erarbeiten, was derjenige Hochtourengeher
wissen und beherrschen sollte, der nicht nur ,, mitgehen® will, sondern sich
verantwortungsvoll bei der Tourenplanung und Gestaltung mit einbringen mochte.

Unsere Schwerpunkte werden beispielsweise im Bereich der Errichtung von
Fixpunkten im Eisund Firn liegen, der Spaltenbergung (Kameradenrettung und
Selbstrettung) und in der Tourenvorbereitung. Je nach den konkreten
Verhdltnissen vor Ort sollte auch das Bremsen von Stiirzen im abschiissigen Firn
und das gesicherte Uberwinden kiirzerer Steilaufschwiinge auf dem Programm
stehen, sowie die Verfeinerung der Steigei sentechnik.

Die Veranstaltung richtet sich speziell an die Mitglieder der Leistungsgruppe des
DAV Amberg. Unabdingbare Voraussetzungen sind Mitgliedschaft im DAV
Sektion Amberg, sicheres seilfreies Gehen im |. Schwierigkeitsgrad UIAA (auch
im ausgesetzten Gelande), allgemeine Trittsicherheit, Kondition fir 8-stiindige
Tagestouren, Beherrschung der grundlegenden Knoten (Achter, Sackstich, HMS,
Mastwurf, Prusik, Schleifknoten) sowie Beherrschung der Sicherungstechnik
(Vor- und Nachstieg) mit HMS.

Wer macht bel der Leistungsgruppe mit?

Die Zielgruppe sind junge Mé&nner und Frauen im Alter zwischen 16-25 Jahren.
Grundvoraussetzung ist der Vorstieg im VI Grad im Klettergarten. Als vorteilhaft
erweist sich erste alpine Kletter- und Hochtourenerfahrung, fundierte Kenntnisse
im Alpinskifahren mit Parallel schwung, sowie grundlegende Techniken des

M ountainbikens und nattirlich ausreichende Kondition.

Naturlich freut sich die Gruppe auf weitere alpin begeisterte Interessenten.

Mehr Informationen erhaltet |hr bei Bernd Dobler unter der
Telefonnummer: 0171 7534155.
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Jugend des Deutschen Alpenvereins

Unser Sommer programm 2010

Hdohlentour So., 18.04.10
Dem Aprilwetter schlagen wir ein Schnippchen, wir steuern die Bismarckgrotte
bei Konigstein an und begeben uns, unabhéngig von irgendwel chen
Wetterkapriolen, in die Unterwelt. Ob wir allerdings trocken bleiben, mochte ich
bezweifeln, Platzangst darf auch niemand haben!

Ausristung: Stirnlampe, Klettergurt, Abseilachter, robuste Kleidung fur die Hohle,
Wechselkleidung fur die Heimfahrt (Kletterausriistung kann z.T. ausgeliehen
werden).

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung und Auskunft:

Gerhard Siegert; 09643/3159; JDAV.GeSie@web.de

Klettersteig So., 09.05.10
Von den technischen Schwierigkeiten her zéhlt der Hohengllicksteig bei
Hirschbach sicher zu den Schweren. Die Mdglichkeit, die Begehung jederzeit
abbrechen zu kénnen und das fehlende al pine Drumherum nehmen ihm aber etwas
von der Ernsthaftigkeit.

Trittsicher und schwindelfrei solltet ihr aber schon sein.

Mitbringen musst Ihr nur einen Klettergurt (kann bel uns ausgeliehen werden) und
eine kleine Portion Mut.

An einem Abend, 1 oder 2 Wochen vorher, werden wir an unserer Kletterwand ein
kleines Trockentraining abhalten.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung und Auskunft:

Gerhard Siegert; 09643/3159; JDAV.GeSie@webh.de

Ansprechperson Jugendar beit

Wenn ihr an unseren Veranstaltungen teilnehmen, bei uns einsteigen, uns
unterstiitzen, uns kritisieren, uns helfen, uns loben wollt, dann wendet euch
telefonisch oder per Mail an:

GeSie Siegert
09643-3159
JDAV.GeSie@web.de
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Die, Aktion Bergauf* in der Bismarckgrotteam 26.09.2009

Gut gelaunt trafen wir uns am Vormittag an der Kletterhalle, um ein weiteres
gemeinsames Abenteuer zu bestehen: Die Erkundung der Bismarckgrotte stand
auf dem Programm. Wir trafen uns mit unserem ,, Guide" GeSie, bewaffneten uns
bis zu den Zahnen mit Ausristung, beschaftigten uns mit Iebenswichtigen Fragen,
wie

» Haben wir auch wirklich genug Brotzeit dabei?* und machten uns schon bald
auf den Weg zum Einstieg. Kurz vorm Abstieg in die dunkle Hohle stand noch ein
kurzer Ausrtstungscheck (vom Chef personlich) an. Dann ging's hinunter instiefe
Loch! Was fir ein Abenteuer! Aber die, Aktioner* standen die Herausforderung
souveran durch. Unten angekommen wurden erst mal verschiedene Raume,
Durchschlipfe und Génge mit grof3em Hallo erkundet. Und was esda alles zu
sehen gab: von der Decke hingen Fledermause, in den Ecken lud feinster Sand
zum Formen und Bauen ein, wirklich enge Gange und viele aufregende
Gesteinshildungen. Gott sei Dank gab es dann schon ziemlich bald die
wohlverdiente Brotzeit. Ein richtiges Candle-light-Dinner, mit Kerzen in einer
saaléhnlichen Hohle. Und dann tauchte as Highlight zur Nachspeise ein ganz
besonderes Schmankerl aus den Tiefen des Rucksacks auf: DER
HOHLENSCHLUMPF!!! Ziigig ging's weiter, durch winzige Lécher und Tunnel
(unsere einzige Hoffnung galt GeSie, der immer sagte: ,, Wenn ich durchpass!”)
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Aber auch hier, Hut ab vor den
Kindern, die auch diese Anstrengung
Zu schon spéter Stunde sehr gut
meisterten. Oben rausgekommen
haben wir wieder mal die drel
Versprechen an die Eltern erfillt: 1.
Wir waren dreckig, 2. Wir waren
mide und 3. Hatten wir Hunger!!!
Schnell ging's nach dem Verpacken
der Ausriistung nach Hause, wo wir
schon sehnstichtig erwartet wurden.
Wir sind der Meinung, das war
Spitze, und dawollen wir bald mal
wieder hin, unser personlicher
,Guide" ist schon so gut wie gebucht!
PS. Wer kennt die Hohlenschl impfe?

Dennis von der Aktion Bergauf

Mit Hilfe der vielen freiwilligen
Jugendleitern, die sich dieses Abenteuer
auch nicht entgehen lassen wollten, wurde
auch sichergestellt, dass alle Kinder sicher
und unbeschadet durch sdmtliche
Schikanen durchkamen (von ein paar
blauen Flecken vielleicht mal abgesehen).
Als besondere Herausforderung wartete am
Schluss noch der Korkenzieher. Hier war
besonderes Geschick gefragt, war er nicht
nur sehr glitschig und eng, sondern er
drehte sich, wie der Name schon sagt, wie
ein Korkenzieher in sich selbst nach oben.
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» Die FamAlpis‘ Familiengruppe des Alpenvereins

Der schneereiche Winter streicht nun langsam seine Segel und nach den vielen
Schlitten und Skifahrten tauchen auch im eigenen Garten die verlorenen Schaufeln
und Handschuhe unter dem geschmolzenen Schnee wieder auf. Somit wird es
wieder Zeit fir unser Sommerprogramm.

Dasvergangene Jahr waren wir wieder viel in unserm Landkreis unterwegs um neue
Ecken, Wege und auch Gasthauser und Pausenplétze kennenzulernen. Den Kindern
hat es meist grof3en Spald gemacht, auch wenn der eine oder andere kurzzeitig
getragen werden musste oder streikend eine Pause eingeleitet hat. Viele Spiele und
Aktionen haben esdabei nicht langweiligwerden lassen.

Wir bedanken uns bei allen Eltern die selbst ihre Ideen mit eingebracht haben und
auch mal Touren Ubernommen haben. Wer genaueres wissen will, fir den ist ein
Grofdteil der Berichteim Internet nachzul esen.

Fur den kommenden Sommer haben wir wieder einige Vorschlége, um gemeinsam
ein paar schone Stundenin der Natur zu verbringen.

Wir freuen uns auf jeden Zuwachs bei unseren Touren und wiinschen allen einen
guten Startin die Sommersaison.

Annett und Heiko

Programm
Karfreitagswanderung, Fr.,02.04.10

Am Karfreitag werden wir je nach Wetterlage eine Wanderung mit mehr oder
weniger Felsenkontakt im Landkreis planen und hoffen, dass viele von euch mit
dabei sind. Vielleicht finden wir auch schon ein paar Ostereier, die der ein oder
andere vorschnelle Osterhase hat fallen lassen.

Bitte unbedingt anmelden, um Material zu besorgen.

Kanu-Wander-oder Klettertour, Sa.,01.0510

Wir hoffen, dass der Mai sonnig beginnt und werden unseren Tag, mit Hilfe des
Wetterberichtes, etwaeineWochevorher genauer planen.

Burgwochenendeam Turm, Sa.-So.,05.-06.06.10
DieBurgist reserviert und wartet auf eine méglichst grof3e Gruppe von Kindern und

Eltern um zu Zelten, zu Klettern, zu Wandern und um das Burgfest vorzubereiten. Es
sind eureldeen gefragt, um dasWochenende zu gestalten.
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Burgfest, $0., 20.06.10

Zum alljahrlichen Burgfest werden wir wieder das Kinderparadies betreuen. Eswird
viele Spiele, Malen und Basteln und einen Barful3pfad geben. Daflr brauchen wir
vieleHelfer und Helferinnen, groRundklein.

Wanderung, So.,18.07.10

Fir den Sommer werden wir uns eine Wanderung mit viel Wasser raussuchen und
hoffen, ihr seid nicht zuwasserscheu, um dabei mitzumachen.

WeitereTreffen

Natdrlich ist das noch nicht unsere ganze Sommerplanung. Wir werden uns
regelmafdig und kurzfristig zu weiteren Aktionen treffen. Bitte meldet euch fiir alle
Aktionen kurz tel ef onisch oder per Mail an.

Anmeldungund Informationen:
Annett und Heiko Schneider
Tel: 09621-760154
Mail: Annett Heiko@web.de

25.10.2009 Karstkundlicher Rundweg und Maximiliansgrotte

Hartnackiger Nieselregen begl eitete unsere Anfahrt nach Krottensee und wollteauch
nicht nachlassen, als nach und nach alle Teilnehmer unserer heutigen
Herbstwanderung eintrudelten. Wir entschlossen uns aso kurzfristig, in der
Hoffnung auf Wetterbesserung, den Besuch der Maximiliansgrotte vorzuziehen.
Daging eserst mal weit hinab unter die Erde, wo esverschiedene Tropfsteinein Form
einer Orgel, eines Taufbeckens oder Vogelhests zu bewundern gab. Die grofite
Begeisterung |6ste allerdings nicht einer der grofdten Tropfsteine Deutschlands aus,
sondern die sich bereits zum Winterschlaf in die Hohle zurlickziehenden
Flederméuse, dievon der Decke hingen und dieunsereFuhrerinmit gelibtem Blick in
ihren Schlupfwinkeln entdeckte und mit ihrer Taschenlampe fir uns ale sichtbar
machte. Und so eineechte, lebendige Fledermaus- ist vor allem fir unsereKinder -
einfach noch interessanter als viele Millionen Jahre ater Stein. Einen bleibenden
Eindruck hinterlief3 aber auch das Windloch, durch das vor Uber 170 Jahren eine
verwirrte Wirtsfrau in die Tiefe der Hohle sturzte. Und als wir das Windloch von
aulRen betrachteten, beschéftigte uns sofort die Frage, wie diese erwachsene Frau
eigentlich durch das Gitter (dasinzwischen zur Sicherung desWindlochsangebracht
wurdeund nur noch Fledermause durchl&sst) hindurchfallenkonnte.
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Tatséchlich hatte der Regen ein wenig nachgelassen und so machten wir uns nach
unserem Startlied gleich auf den karstkundlichen Wanderweg zu unserem Ziel
»Steinerne Stadt”. Fur dort hatte uns unsere heutige Wanderfihrerin Susann eine
Mittagsrast angekiindigt. Wir marschierten also durch eine triibe aber nicht minder
schone Natur mit komplett von Moos bewachsenen Felsen, die uns alle an eine
zauberhafte Marchenlandschaft erinnerten. Fehlte nur noch ein Waldwichtel, der
irgendwo zwischen den Felsen hervorspringt. Da uns das ungemiitliche Wetter zu
etwasflotterem Gang animierte, erreichten wir auch bald die Steinerne Stadt, wo wir
unsere Mittagpause ausgi ebig genossen.

Auf dem Riickweg kam auch der Regen zurlick, der aber bis zu unserem Ziel am
Grottenhof wieder nachlief.
Dafanden einige sogar noch
Zeit, die Opfersteine zu
betrachten, die etwas abseits
des direkten Weges lagen, sich
aber leider nicht als so
spektakulér herausstellten, wie
der Name vermuten lief3. Den
Abschluss unserer
Herbstwanderung bildete die
Einkehr im Grottenhof, wo wir
uns alle stérkten und die
Kinder von Julia noch mit
selbst gebackenen Muffins
verwohnt wurden.

Martina Reindl

Wanderung von Neutras entlang des Hohengllcksteigs nach Hirschbach

Trotz schlechter Wetteraussichten trafen wir uns am Sonntag, 18.10.09 um 09:30
Uhr in Amberg. Von da aus ging es mit dem Auto weiter nach Neutras. Auf eéinem
kleinen Wanderparkplatz stellten wir die Fahrzeuge ab und starteten mit unserem
Lied, Wir fangenjetzt an ....".

Die Tour fuhrte uns bergauf durch den Wald zum Kletter-Eldorado
»Hohenglicksteig”. Wir stellten fest, dass nicht nur wir, sondern viele andere
Kletter- und Wanderfreunde an diesem Tag - trotz grauen Himmels - unterwegs
waren. Wir machten hier unsere erste Brotzeit und sahen den Kletterern bei ihrer
Arbeit zu. Annett erklérte uns, dass der Hohengliicksteig ein guter Trainings-
Klettersteig fur gelibte Kletterer ist.
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Da es sich um eine Einbahnstralie handelt, sollte wohl Uberlegt sein, ob man es
sich zutraut. Eine Umkehr ist aufgrund nachfolgender Kletterer so gut wie
unmoglich.

Wir beschrénkten uns vorerst auf's Zusehen und marschierten nach unserer Rast
unterhalb des Hohengl licksteigs einen Pfad entlang. Grof3es Lob an die Kinder, die
trotz nassem Laub und Wurzeln eine gute Trittsicherheit bewiesen und die
Erwachsenen sicher in die Nahe des Gipfelkreuzes des Mittagsstein brachten.

Ein paar mutige Erwachsene kletterten bis zum Gipfelkreuz hoch. Da die Kinder
ebenfalls heil3 auf's Klettern waren, durften ale (unter Aufsicht der Grof3en) bis
zum Felsplateau kurz unterhalb des Gipfels selbst hochklettern.

Wir wanderten weiter durch den herbstlichen Wald und erreichten gegen 12:45
Uhr Hirschbach, wo wir im urigen Gasthof ,, Zum Mittelbergfelsen einkehrten.
Ein , magjestétischer* Auerhahn thronte Uber unserem Tisch und wir lief3en unsin
seinem Beisein Knoddel und Braten bzw. Bratwirstel schmecken.

Gegen 14:30 Uhr brachen wir zum Heimweg auf. Unser Weg fuhrte uns durch den
herbstlichen Wald und urige Felsformationen. Unterwegs sammelten wir
Baumrinde, Moos, Tannenzapfen und schone Steine, die zu einem ,, Gesteck” bzw.
»Schiff* gelegt wurden. Fast am Ende unserer Wanderung wurden wir doch noch
ein bisschen nass, bis dahin hatten wir riesiges Gliick mit dem Wetter und konnten
herrlichste Waldluft genief3en. Die Kinder legten zum Ende - trotz nachlassender
Kréfte - unter Peter's Fllhrung noch einen grofRartigen Schluf3-Spurt hin.

Um ca 16.00 Uhr stimmten wir zurtick auf dem Parkplatz unser Schluf3ied an und
ein paar von uns kehrten noch im Gasthof ,,Resn* auf Kaffee & Kuchen ein. Eine
schdne Herbstwanderung ging zu Ende und wir alle waren froh, dass wir diesen
Tag nicht auf der Couch zu Hause verbummelt haben.

Evi Horeth
ﬁ“rr:. - E\ L
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Winterwanderung zum Schlittenfahren nach Penkhof am 07.02.2010

Bei herrlich sonnigem Wetter und blauem Himmel
trafen wir uns um 12:00 Uhr beim Sportplatz in
Kummersbruck. Bestens ausgertstet mit Holz-,
Lenkradschlitten und Porutschern stapften wir Gber
verschneite Felder Richtung Penkhof. Beim Singerer-
Berg nutzten die Erwachsenen eine Bank zum Sonnen
und die Kids die Gelegenheit, ihre Wintergeréte zum :
Einsatz zu bringen. Steil ging es dann bergab, teilweise =Y

Uber eine kleine Schanze. e
Da diese Schlittenbahn nicht allzu breit war und von Baumen links und rechts
beschattet, beschlossen wir, weiter in Richtung Penkhof zu gehen.

Der Schlittenberg hier lag voll im Sonnenschein, war schdn breit und nicht zu

steil, alsoideal fur uns. Die Kids konnten wunderbar nach unten gleiten und auch
Berner Sennenhuindin Elli hat riesigen Spal? im Tiefschnee. Die Grof3en mussten
leider zuschauen, ihre Schlitten versanken namlich trotz vielfacher Bemiihungen

im Schnee. Nach einer kleinen Brotzeitpause machten wir uns wieder auf den
Rickweg.

Beim Singerer Berg hatten die Kinder neue Energie gesammelt, um sich mit Po-
Rutschern ausgestattet erneut in die Tiefe zu stiirzen. Die Kinder lernten dabel,

sich beim Weg aufwarts mdglichst seitlich zu halten, um Kontakt mit
Herunterrutschenden zu vermeiden.

Auf dem weiteren Riickweg machten wir noch einen kurzen Stopp bei den kleinen
Holzhitten. Heiko baute einen Mini-Schneemann aufs Dach und die Kinder und
Erwachsenen versuchten ihn mit Hilfe von Schneebélen zum Umfallen zu

bringen. Diese Aktion endete in einer riesigen Schneeballschlacht, die allen

grof3en Spald machte.

Unsere Wanderung endete gegen 16:00 Uhr bei Familie Schneider zu Hause,

wao wir kostlich mit Kaffee und Kuchen bewirtet wurden. Vielen Bank allen
Ofganisatoren fir diesen gelungenen Tag!




Hallo liebe K letterbegeisterte,

wir sind die neuen Betreuer unserer kleinen gemdaitlichen Kletterwand. Unser
erstes Ziel ist es, einen frischen Wind in unsere Kletterhalle zu bringen. Deswegen
mochten wir gerne kurz vor Beginn der Hallensaison im September 2010 die
gesamte Halle umschrauben. Dafirr suchen wir jede Menge interessierte Helfer,
die naturlich etwas Erfahrung, Kreativitét und Spald am Schrauben mitbringen
sollten. Wahrend dieser Umschraubarbeiten kann leider kein Hallenbetrieb
stattfinden. Wir bitten um Euer Verstandnis und hoffen, dass das Wetter es zul 8sst,
draui3en zu klettern, solange die Halle nicht zuganglich ist.

Generell freuen wir uns auf eine gute Zusammenarbeit und stehen bei Problemen,
Fragen und Anregungen jederzeit gerne zur Verfiigung.

Euer Kletterwand-Team  Stefan Liebl und Sebastian Gotz

kletterhalle@dav-amberg.de

:.I" 5 4 .‘!" -'.r.""

Montagskletter gruppe

Der letzte Sommer hat esja gut mit uns gemeint und wir konnten viele Felsen in
der Gegend kennen lernen. Fir das Montag-Abend-Klettern war der Breitenstein
unser Favorit. Ich hoffe auf viele schone Klettertage mit euch.

Fir Neueinsteiger noch ein paar Hinweise. Wir fahren in Fahrgemeinschaften
meist zwischen 18 und 19 Uhr von Amberg zum Fels. Meldet euch bitte vorher an,
dass ihr uns am richtigen Fels findet.

Bei einer rechtzeitigen Voranmeldung (mind. 1 Woche vorher) kénnen Gurte
gestellt werden.

Annett Schneider
Tel.: 09621/760154
Annett_ Heiko@web.de 28



Tourenprogramm Sommer 2010

e Py " AR,
Mit dem Sommerprogramm 2010 werden wieder eine Fille von Veranstaltungen
quer durch die Spielarten des Bergsports angeboten. Das Ubungsleiterteam der
Sektion steht dabei mit Rat und Tat den Bergsportinteressierten zur Seite. Sel es
als Veranstalter von Touren und Kursen oder als Ansprechpartner in Ausriistungs-
und Tourenfragen.

Ein Wort in eigener Sache: Ich méchte mich auf diesem Weg bei alen
Fachiibungsleiterinnen und -leitern , sowie allen Helfern fir die tatkraftige
Unterstiitzung bedanken. Ab der Sommersaison 2010 steheich als
Ausbildungsreferent nicht mehr zur Verfligung. Selbstverstandlich werde ich
weiterhin al's Fachiibungsleiter fur die Sektion tétig sein.

Einen schonen, erlebnisreichen und unfallfreien Bergsommer 2010 wiinscht euch
euer

Toni Radlinger
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MTB Einradln So., 18.04.10

Zum Einfahren geht es erst mal die Vils entlang, bis kurz vor Ensdorf. Dort gibt es
dann den ersten Anstieg zur Nothelferkapelle. Hier fuhrt die Tour Uber die
Burgruine Rol3stein ins Taubenbachtal. Dem Radweg Nr. 6 folgen wir mit leichter
Steigung bis zum Waldhaus, wo wir einkehren werden.

Nach einer Starkung radeln wir den Rot-Strich-Weg runter ins Muhlental, der uns
zuriick zum Ausgangspunkt fihrt.
Dadie Tour meist Uber Schotterpisten und Waldwege fuhrt ist sie auch fr
Anfanger geeignet. ;

Strecke: leicht, STS 0; 35 km; 500 hm
Treffpunkt: 13:00 Uhr Theuern Parkplatz
Museumauf3enstelle
Ausristung:  MTB + Helm :
Anmeldung:  Christoph Gétz 0160 947 667 56
sowie Auskunft

Mountainbike Fahrtechnik | (fir Einsteiger) So., 25.04.10

Fahren abseits von asphaltierten Wegen, ausgeschilderten MTB- Touren am
Urlaubsort oder mit uns eine der einfacheren MTB-Touren unseres
Sektionsprogramms mitfahren?

Die Fahrtechnik-Grundlagen dazu vermitteln wir in diesem Basic Kurs.

Kursziel: Sicheres Beherrschen der M TB-Basistechniken in einfachem Gelénde.

Kursinhalt: Bike-Check, Bremsen, Gleichgewicht, Bergauf und Bergabfahren,
Uberwinden von kleinen Hindernissen, Schalten am Berg.

Auch fir Wiederholer geeignet, die einfach nur spielerisch ihre Fahrtechnik
verbessern wollen.

Voraussetzung:  keine

Treffpunkt: 13:00 Schwandorf Anger

Ausriistung: MTB + Helm (eventuell Protektoren fir Ellenbogen und Knie)
Anmeldung und Auskunft: Segerer Peter Tel. 09431/996510
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Kletterwochenende Fr.-So., 07.-09. 05.10
Blick Uber die Grenze auf der Suche nach Neuem!

Klettern an Kapuziner, am Monch oder an den Musikanten? Noch nie davon
gehort, noch nie gesehen? Gehort davon hab' ich schon, gesehen - nein!

Lasst uns doch miteinander eine Entdeckungsfahrt nach Tschechien unternehmen
und gemeinsam erkunden, wie sich Klettern an den Hans-Heiling-Felsen
(svatosske skaly) im Tal der Eger anflihlt. Die Hans-Heiling-Felsen sind das
Hausgebiet der Kletterer aus Karlsbad und Umgebung und bieten Routen vom
Schwierigkeitsgrad 4 bis 8. Die hdchsten Gipfel messen wohl um die 30 m. So
kommt vor allem der geméal3igte Kletterer auf seine Kosten, den Ammerthal,
Illschwang oder die Lauterachfelsen langsam aber sicher anden. Uber die
Absicherung weil3 ich nichts, doch sind Routen im Urgestein Ublicherweise mit
Friends und Keilen zumindest passabel absicherbar. Es gibt kein Kursprogramm
und keine gefiihrten Touren. Jeder Teilnehmer (Vereinsmitglied) klettert auf
eigenes Risiko in Seilschaften seiner Wahl. Ubernachtet wird im Zelt oder in
einfachen Pensionen in und um Loket.

Weitere | nfor mationen und Anmeldung bei: RudolfBothner@t-online.de

Hohenglicksteig, Hirschbachtal Sa., 08. 05.10
Tippsund Tricksam Kletter steig

Klettersteige sind haufig der erste Schritt vom Wandern zum Bergsteigen. Aber
gerade dadurch, dass man hier auf gesicherte Art in Regionen vordringt, die dem
Normalwanderer verwehrt bleiben, ergibt sich auch eine zusétzliche Komponente
an Ernsthaftigkeit.

Wer Lust hat, sein Konnen um ein paar hilfreiche Gesichtspunkte zum
Klettersteiggehen zu erweitern, ist in dieser Veranstaltung genau richtig. Wir
werden uns kurz Griff- und Tritttechniken ansehen und dann ein paar einfache
Kniffe erarbeiten, die unsin der einen oder anderen brenzligen Situation weiter
helfen konnten.Der Hohengl Uicksteig im nahegel egenen Hirschbachtal bietet
optimale Ubungsbedingungen.
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Ohne die Ernsthaftigkeit grof3er alpiner Steige
bietet diese gut gepflegte Steiganlage auch
Passagen im oberen Schwierigkeitsbereich, die
jedoch teilweise auch unproblematisch
umgangen/ausgel assen werden kénnen.
Uberdies bietet der nahe dem Hohengllicksteig
gelegene Ubungsteil auch Maglichkeiten fiir
ein paar didaktische Highlights. Wir wollen ja
nicht nur rdumlich vorwértskommen, oder?

Voraussetzungen:

Mitgliedschaft im Alpenverein, allgemeine
Trittsicherheit, Ausdauer fir mehrstiindige
Wanderungen.

Zusétzlich sind Grundkenntnisse in
Knotenkunde und Sicherungstechnik hilfreich,
aber nicht zwingend erforderlich.

Ausristung:
Die notwendige Ausriistung werden wir in

einer Vorbesprechung kléren.

Teilnehmerzahl:
Maximal sechs Teilnehmer.

Kursort:
Hoéhengliicksteig, Hirschbachtal

Termin:
Samstag 08.05.2010, von 09:30 Uhr
bis etwa 16:00 Uhr

Vorbesprechung (bitte Teilnahme ermdglichent!):
voraussichtlich Dienstag, 04.05.2010, 20.30 Uhr, im Gasthof "Zur alten Kaserne”
(im Haus unserer Geschéftsstelle).

Anmeldung (bitte per Email): Bis spatestens 20. April 2010
Franz Lindner, lindnerfranz@freenet.de, 09666 / 18 83 39, 0170 / 8394039
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MTB Trans-Oberpfalz (Goldsteig) Mi.-So., 12.-16.05.10

AlsAlternative zur Transalp mochte ich heuer eine Trans-Oberpfalz auf dem
Goldsteig (www.gol dsteig-wandern.de) anbieten. Diese ist landschaftlich
bestimmt genau so schdn, aber nicht ganz so anstrengend.

Die Tour fuhrt in fUnf Etappen von Marktredwitz bis Regensburg (ab Falkenstein
den Falkensteinradweg).

Dader Steig alles, von Nebenstral3en bis zum felsigen Singletrail bereithalt, sind
kurze Schiebepassagen auch nicht ausgeschl ossen.

Ubernachtet wird in Gasthausern an der Strecke.

Fahrtechnisch ist er bis auf einzelne Stellen nicht schwer. Die Fertigkeiten von
unserem Fahrtechnik-1 Kurs sind ausreichend. Kondition fur 6-7h Fahrzeit
mehrere Tage hintereinander muss aber vorhanden sein.

Gepécktransport ist nicht vorgesehen (aul3er es meldet sich jemand der es
Ubernimmt), so dass mit einem 20-30 | Rucksack mit ca. 5-7 kg gefahren werden
MUSS.

Es konnen auch einzelne Abschnitte mitgefahren werden!
An- und Rickreiseist per Bahn moglich.
Die Etappen habe ich so geplant:

M arktredwitz-Windischeschenbach 49km 750hm
Windischeschenbach-Tannesberg 57km 1480hm

Tannesberg-Neunburg 46km 950hm
Neunburg-Falkenstein 60km 1200hm
Falkenstein-Regensburg 50km 400hm

Anmeldung bis: 24.04.2010 (fur Einzel etappen kurzfristig mdglich)
Besprechung: 27.04.2010 19:00 Amberg, alte Kaserne
Schwierigkeit: mittel STS1-2

Treffpunkt: Marktredwitz Bahnhof

Teilnehmer: max. 8

Ausriistung: nach Ausriistungsliste bei Besprechung
Anmeldung
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Basiskurs Do., 20.05.10

Kursziel: Topropeklettern und sel bststéndiges Sichern

Kursinhalt:  Einbinden, Sichern mit HMS, Ablassen, Klettern im Toprope,
Grundlagen der Klettertechnik

Voraussetzung: Mitgliedschaft im DAV Sektion Amberg;
keine klettertechnischen Vorkenntnisse ntig

Dauer: ca. 3 Stunden

Ausristung:  Klettergurt, Kletterschuhe (falls vorhanden), HM S Karabiner;
(Klettergurte incl. HM S Karabiner kdnnen auch Uber die
Geschéftsstelle bzw. die Kursleiterin ausgeliehen werden)

Treffpunkt: 18 Uhr Kletterhalle Amberg. Der Kursfindet in der Halle statt.

Anmeldung: LisaHaubner

lisa.haubner @t-online.de
09191-7336857 oder 0170-5511094




“Damen” Transalp, Via Claudia - leicht! !: s

-y &
o

Sa.-So., 29.05.-06.06.10

345 km/ca. 6000 hm, 8 Etappen, fahrtechnisch und konditionell leicht

Die Route eignet sich fir absolute Transal p-Einsteiger.

Nach dem Start in Garmisch geht's Uiber Grainau hinauf zum Eibsee in Richtung
Hochthorle Hiitte. Auf den leichten Trails am Fernpass (1266m), biken wir dann
hinunter ins Inntal und dann den Inntalradweg entlang. Uber die Pillerhohe,
(1558 m) gehts es dann Richtung Reschenpass(1512 m), den wir auf Waldwegen
erklimmen. Nun genief3en wir die Abfahrt hinunter nach Glurns im Vintschgau,
entlang des Etschtals auf dem Vinschgauer Radweg mit Ortlerblick Richtung
Meran zum néchsten Ziel / Molveno 864 m hoch.

Der Kalterer- und Traminer- Hohenweg fiihrt uns nun durch Wein- und
Apfelplantagen an den Lago di Molveno am Fuf3e der Brenta- Dolomiten.
Schliefdlich geniesen wir das grandiose Finale zum Gardasee, dem Mekka der
Mountainbiker, und werden belohnt mit einem Fahrtag der Superlative.

Die zauberhafte Bergwelt der Brenta vor Augen,

Voraussetzung: Fahrtechnik | und Kondition fur ca. 700hm/Tag
Treffpunkt: wird bekanntgegeben
Ausriistung: MTB + Helm + Transalp Rucksack

AnmeldeschluRR ist der 01. Mai 2010

Auskunft bei: Peter Segerer Tel. 09431/996510
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Mountainbike Fahrtechnik Il (fir Fortgeschrittene) Sa., 12.06.10

Wenn dich Fahren abseits von asphaltierten Wegen und dabei auch mal ein
Trail auf der MTB-Tour reizt und du mit uns die mittel schweren MTB-
Touren unseres Sektionsprogramms mitfahren willst, dann bist du hier
richtig. Die Fahrtechnik- Grundlagen dazu vermitteln wir in diesem
Advanced Kurs.

Kursziel: Verfeinern und Erweitern der M TB-Basi stechniken.

Kursinhalt:  Kurventechniken, Hindernisse Uberqueren, verfeinern der
Bremstechnik, Single Trail, sicher unterwegs.

Auch fur Wiederholer geeignet, die einfach ihre Fahrtechnik verbessern
wollen.

Voraussetzung: Fahrtechnik |
Treffpunkt: 13:00 Amberg Parkplatz Mariahilfberg
Ausrustung: MTB + Helm (eventuell Protektoren fur

Ellenbogen und Knie)

Anmeldung und Auskunft: Segerer Peter Tel. 09431/996510




Grl]ndkurs

Kurszid:

Kursinhalt:

Fr.und Sa., 26. und 27.06.10

Selbststéndiges Klettern von abgesicherten Einsseilléangenrouten
in Sportklettergebieten

Einbinden, Sichern mit Tube, Klettern im Toprope und Vorstieg,
Grundlagen der Klettertechnik

Voraussetzung: erste Klettererfahrung, HM S-Sicherung, Toprope Klettern

Dauer:

Ausrustung:

Treffpunkt:

Anmeldung:

2 Tage (Ruckkehr nach Amberg jewells gegen spaten Nachmittag)

Klettergurt, Kletterschuhe, HM S Karabiner, Tube (falls
vorhanden), 8 Expressschlingen, Seil

10 Uhr Kletterhalle Amberg. Der Kurs findet an einem Felsen in
der ndheren Umgebung statt. Die Fahrt erfolgt in
Fahrgemeinschaften.

LisaHaubner

lisa.haubner @t-online.de
09191-7336857 oder 0170-5511094
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MTB Schwender 6d So., 27.06.10

Die Tour fuhrt durch den Oberpfél zer Juravon der A6 ins Lauterachtal nach Kastl,
wo wir Einkehren kénnen. Von dort gehts wieder hoch nach Poppberg und den
Birglandweg Uber Furnried wieder zuriick zum Ausgangspunkt.

Strecke:: leicht; STSO-1 ca. 40km mit 800hm
Treffpunkt: 9:00 Pendlerparkplatz Schwendertd
Ausristung: MTB + Helm

Anmeldung und Auskunft: Christoph Gotz 0160/94766756

Der Lechtaler Hohenweg Fr.-Di., 02.- 06.07.10

Wild, schroff, unnahbar. So lassen sich die Lechtaler Alpen charakterisieren, die
zwischen dem Lechtal im Norden und dem Inntal im Stiden verlaufen. Eigentlich
flhren sie fast ein stiefmiitterliches Dasein, das moglicherweise mit ihrem
ziemlich unnahbarem Aussehen und dem gleichzeitigen Mangel an attraktiven
Gipfeln zu erkléren ist.

Fir den ambitionierten Weitwanderer ist der Lechtaler Héhenweg jedoch ein
Traumpfad der Extraklasse. Er folgt Uber weite Strecken der Hauptroute des neu
geschaffenen Tiroler Adler-Weges.Es handelt sich dabel um durchwegs
anspruchsvolles Gehgelande, bei dem die schwierigsten Passagen mit Drahtseilen
versichert sind.

Fir unsere hochal pine Gemeinschaftstour in Hohen bis auf 2600m sind absolute
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und etwas alpine Erfahrung unbedingte
Voraussetzung. Ebenso ist eine sehr gute Kondition erforderlich, da die gesamte
Ausrlistung von Hutte zu Hitte mitzufihren ist.

Max. Teilnehmer: 7 Personen
Start am Freitag, 02.07.10 um ca. 6.00 Uhr

Anmeldung und Auskunft: Karl Groher, Tel: 09604/3227
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Wer kennt sienicht, die klangvollen Namen um die Sellagruppe und die Marmol ada.
Zahlreiche Eisenwege durchziehen die steilen Felsen. Klassiker wie der Pésenecker
Klettersteig auf das Sellaplateau oder die Extremtour auf den Piz Boe durch die
Stdwand. Der Marmolada-Westgrat als hochalpine Fels- und Eistour und die Tour
am Porto Vescovo bieten uns ein reichhaltiges Betdtigungsfeld. Als Stiitzpunkte
werdenunsdasRif. Marmoladaund das Sellgj ochhaus dienen.
Voraussetzungen fur die Teilnahme an dieser Veranstaltung sind Vorkenntnisse im
Begehen von Klettersteigen, inder Knoten- und Sicherungstechnik und der Besuch
eines Grundkurses Fels oder Eis, sowie eine ausreichende Kondition. Die Touren
fuhrenin Hohen Gber 3000 m!!
Ausristung:  Huft-Sitzgurt, Brustgurt optional

Helm

Klettersteig Set ( neu)

Zwel Expressschlingen

Seigeisen fur Marmolada

Pickel flr Marmolada

1 HMS-Karabiner und 2 Schraubkarabiner

2 Bandschlingen, Kurz- u. Langprusik

Hochgebirgstaugliche Kleidung

Tagesrucksack
Nach verbindlicher Anmeldung findet im Mai fur die Teilnehmer ein
Ubungstag mit Vorbesprechung im Hirschbachtal statt.

Teilnehmer zahl: max. 4 Personen
Vor besprechung (verbindlich) im Mai 2010 nach Anmeldung
Anmeldung und Auskunft: Toni Radlinger, Tel. 09431/20466

0170/5240139
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M ondscheinbegehung des Hohengltid

Den Hohengllicksteig kennt wohl fast j
Diesmal nutzen wir das Licht des Voll
aus und genief3en die Stille der Nacht.
Wir treffen uns um 20 Uhr in Amberg
Nacht zurtick.

Bitte unbedingt anmelden, da begrenzte

Annett Schneider
Tel.: 09621/760154
Annett_Heiko@web.de

Alpenuberquerung von Scharnitz Sa.-So., 17.- 25.07.10
nach Cortina d’Ampezzo

435 km, ca. 14000 hm, 8 Etappen, fahrtechnisch und konditionell mittel bis
anspruchsvoll

In Mittenwald /Scharnitz schultern wir unseren Transal prucksack und auf geht's
durchs Karwendel auf die Falkenhitte (1850m), von dort Uber das Plumsjoch und
zur Weidener Huitte.

Nach der Weidener Hitte tberqueren wir das Geiseljoch (2295m), (Wanderweg
Munchen - Venedig) erreichen den Schlegeisstausee, kommen Ubers Pfitscherjoch
(2246m) und das Pfundererjoch (2570m) ins Pustatal. Vorbei an der Rodenecker
Almund der Starkenfeldhitte fahren wir dann nach . Vigil. Die Lavarella Hitte
ladt vor dem Limojoch und Cortina noch einmal zum Verweilen ein. Je nach
Gusto suchen wir uns anschlief3end einen Weg zuriick ins Etschtal.

Voraussetzung: Fahrtechnik 11 und Kondition fir bis zu 2000hm/Tag
Treffpunkt: wird bekanntgegeben
Ausriistung: MTB + Helm + Transalp Rucksack

AnmeldeschluR3ist der 15. Mai 2010.

Auskunft bei: Peter Segerer Tel. 09431/996510
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Aufbaukurs Sa., 24.07.10

Kursziel: Vertiefung der Kenntnisse des Grundkurses, Verbesserung des
personlichen Konnens

Kursinhalt:  Vertiefung der Inhalte aus dem Grundkurs, fortgeschrittene
Klettertechniken, Taktik, Sicherungstraining, Falltest,
Sturztraining

Voraussetzung: Grundkurs oder gleiche selbst erworbene Kenntnisse und
Erfahrungen, Vorstiegserfahrung, Klettern im 5.
Schwierigkeitsgrad (UIAA)

Dauer: 1Tag

Ausristung:  Klettergurt, Kletterschuhe, HM S Karabiner, 2 Schraubkarabiner,
Sicherungsgerét (beliebig), 8 Expressschlingen,
1 Bandschlinge 60cm, 1 Bandschlinge 120cm, Seil

Treffpunkt: 10 Uhr Kletterhalle Amberg. Der Kurs findet an einem Felsenin
der ndheren Umgebung statt. Die Fahrt erfolgt in
Fahrgemeinschaften.

Anmeldung: LisaHaubner
lisa.haubner @t-online.de
09191-7336857 oder 0170-5511094




Hochtour Otztaler Alpen Fr.-Di., 23.-27.07.10

Wer hat nicht schon vom bertihmten ,, Otzi*, dem Mann aus dem Eis, gehort? Ganz in
der Nahe seines Fundortes, am hintersten Ende des Otztals, nahe der italienischen
Grenze, finden sich traumhafte und namhafte Touren-Ziele. Similaun, Finailspitze,
Kreuzspitze, Marzellkamm - das ist Musik im Ohr des Hochtouristen. Hohe Touren-
zieleim Anblick der beriihmten Wildspitze. Und wenn wir gut drauf sind wer weil3?
Wir werden finf Tage (einschliefdlich Fahrt) Zeit haben, uns einige Gipfeltrdume zu
erarbeiten. Die konkreten Tourenziele werden wir je nach Verhatnissen im Gebiet
und Anzahl sowie technischem Konnen der Teilnehmer vor Ort festlegen. Und da wir
uns mit der Materie ,, Hochtour* verantwortungsvoll auseinandersetzen wollen,
werden wir selbstverstéandlich auch unseren Wissensdurst in Punkto Spaltenbergung
zu stillen wissen. Vielleicht erklért sich unser Wetter-Guru Frank auch noch fir die
eine oder andere Theorie-Einheit, zur abendlichen Verdauung, vor dem ganz
gemdtlichen Tell bereit.

Voraussetzungen: Mitgliedschaft im Alpenverein, sicheres seilfreies Gehen im
Felsl. Grad UIAA (auch im ausgesetzten Gelénde),
allgemeine Trittsicherheit, Ausdauer fir bis zu 8h Gehzeit pro
Tag, Grundkenntnisse in Knotenkunde und
Sicherungstechnik, erste apine Erfahrungen bei Bergtouren.
Optimal wére eine vorangegangene Teilnahme an einem
apinen Basiskurs.

Ausriistung: Die notwendige Ausriistung werden wir in der
Vorbesprechung kléren.

Teilnehmerzahl und Fachtibungsleiter: Die Veranstaltung wird von Dr. Frank Gunther
und Franz Lindner, beide Fachibungsleiter fir Hochtouren,
durchgefihrt. Aufgrund der anspruchsvollen Thematik
konnen wir maximal sechs Teilnehmer-innen mitnehmen.

Vorbesprechung (bitte Teilnahme ermdglichen!): Freitag, 07.05.2010, 19:30 h, im
Gasthof "Zur dten Kaserne" (im Haus unserer
Geschéftsstelle)

Kursort: Otztal, voraussichtliche Standorte: Martin-Busch-Hitte,
Similaunhitte und/oder auch andere Hitten; je nach
Wetterlage ist auch eine kurzfristige Anderung des Kursortes
moglich.

Termin: Freitag 23. Juli 2010 (Hinfahrt) bis Dienstag 27. Juli 2010 (Ruckfahrt)

Anmeldung (bitte per Email):

Dr. Frank Gunther, frank.j.guenther@gmx.de, 08450/300 989, 016 90 43 92 31 und

Franz Lindner, lindnerfranz@freenet.de, 09666/18 83 39, 0170/8394039




Alpinmuseum Austriahitte

20 Jahre Alpinmuseum
100 Jahre Steinerweg
4000 Jahre Almen auf dem Dachsteingebirge

Chateny chchsc b Alponyeiein, klli.‘:] Aunliin:
Ramsan am Dachstein

Sektionsfahrt zur Austria-Hutte Fr.-éo., 30.07.-01.08.10

Organisiert von: Gunter Boesen und Wolfgang Birke

1 n diesem Jahr fhrt uns die Sektionsfahrt in das Dachsteingebiet. Wir besuchen

die Austria-Hutte bel Ramsau a. Dachstein.

Der Zustieg vom Parkplatz Turlwandhitte wird mit 20 min. angegeben. Ein
Gepéacktransport wird nicht angeboten.

Von der Hutte aus sind eine Vielzahl von Touren wie der Hohe Dachstein,
Brandriedl, Rotelstein oder der Hohe Gjaidstein mdglich. Auch Klettersteige und
Nachbarhtitten wie die Dachstein-Siidwand-Htte kénnen in das Tagesprogramm
aufgenommen werden.

Wer den kulturellen Ausgleich sucht, findet sicherlich im Alpinmuseum der Hitte
etwas Abwechslung. Weiterfiihrende Informationen gibt es auch im Internet unter
www.al penverein-austria.at

Dawir die Hutte nur mit max. 40 Personen besuchen kdnnen ist eine frihe
Anmeldung ratsam.

Eswird empfohlen, sich vor Einzahlung des Betrages zu erkundigen, ob noch
freie Pléatze zur Verfligung stehen.

Auch Gésten steht unsere Sektionsfahrt immer offen.

Teilnehmer zahl: max. 40 Personen.

Fahrpreis: Gastee EUR 50.-- ; Mitglieder: EUR 42.--; Jugend: EUR 25.--
Abfahrt: 07:00 Uhr mit dem Bus bei der Feuerwache in Amberg
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt, nach tel. Ricksprache, ausschliefdlich tber
die Einzahlung des Fahrpreises auf unser Konto Nr. 240 130 120
bei der Sparkasse Amberg-Sulzbach BLZ 75250000 mit dem
Vermerk , Austria Hitte" . Géste geben bitte lhre Adresse,
mindestens jedoch die Telefonnummer an.
Auskunft: und Anmeldung bei Wolfgang Birke 09621 / 32396
oder 0151 5265 1042 oder webmaster @dav-amberg.de
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MTB Sankt Englmar So., 15.08.10
Die Bayerwaldtour mit dem schonsten Panorama

Vom Wirtshaus am Skihang geht es diesen erst einmal steil bergauf zum Gipfel
des Predigtstuhl. Wir folgen nun dem Kamm entlang nach Stiden bis zum
Hirschenstein mit seiner einmaligen Aussicht ins Donautal.

Uber einen Sattel geht es dann hinauf zum Rauen Kulm, um von dort steil bergab
nach Kalteck zu fahren. In Serpentinen windet sich der Weg dann hinauf zum
Vogelsang. In Achslach kénnen wir nun endlich einkehren, um dann den Anstieg
zum Platzl in Angriff zu nehmen.

Schwierigkeit: mittel; STS 1-2; 40 km; 1300 hm
Treffpunkt: Markbuchen, Wirtshaus um 09:00 Uhr
Teillnehmer: max. 8
Ausrustung: MTB + Helm
Anmeldung: Christoph G6tz 0160/94766756
und Auskunft
[— ‘1




Rennradtour GrandesAIes Sa.-So., 21.-29.08.10

Die schonste Route vom Genfer See bis ans Mittelmeer nach Menton

Wer die Welt der Alpen liebt und diese mit seinem Rennrad Uberqueren mochte,
der ist bei diesem,, Alpencross* genau richtig. Die Route des Grandes Alpesist fur
Radsportler das vidleicht grofdte und eindrucksvollste Unternehmen im
Alpenraum. Sie nimmt ihren Anfang in der alten Grenzstadt Martigny, unweit des
Genfer Sees, am Nordfufd des Grofden St. Bernhard, und endet knapp 600 km
weliter an der sonnenbeschienenen Kiste der Cote d”Azur in Menton.
Dazwischen liegt der hdchste und wildeste Teil der Alpen. In 6 Etappen erreichen
wir vom Fuf3e des Mont Blanc das Mittelmeer.

Teilnehmer sollten Erfahrung mit dem Rennrad und Ausdauer mitbringen. Die
Radtour ist anspruchsvoll und genau richtig fir Sektionsmitglieder die Berg- bzw.
Péassefahrten ,, lieben”.

Tourdaten: ca.14000 Hohenmeter bergauf
ca 600 km
6 Etappen
Hoéchster Punkt: 2770 m

Teilnehmerzahl: max. 7 Personen
Ansprechpartner: Christine und Sigi Rogenhofer

die.rogis@gmx.de
Tel. 09624/698 45




Sektionsfahrt zur Amberger Hiitte Fr.-So., 03.-05.09.10

Organisiert von: Gunter Boesen und Wolfgang Birke

Naturlich steuern wir auch in diesem Jahr wieder die Amberger Htte an.
Fur Viele gehort diese Sektionsfahrt zu einem unabdingbaren Termin im Bergjahr.
Die traumhafte Lage, die jedes Mal aufs Neue herrlichen Bergen, ;'ﬁ aﬂ'ﬁ' e
die erholsamen Bergtouren und die gute K iiche mit bestem Service, ', -: :
durch Lydiaund Serafin, |&sst die Zahl derer, die an diesem Erlebms
teilhaben wollen, sicherlich noch weiter steigen.

In diesem Jahr werden wir, wenn I nteresse besteht, die
Moglichkeit bieten, die Hitte von Langenfeld aus mit dem
Mountainbike anzufahren (begrenzte Mitnahmeméglichkeit!).
Bitte die Fahrradmitnahme unbedingt bis 10. August anmelden.
Auch Gésten steht unsere Sektionsfahrt immer offen.

Die Tourenmdglichkeiten rund um unsere Hitte sind sehr
vielfédtig und den meisten Mitgliedern bekannt.

Fir Fragen zu Hitte und Touren stehen wir gerne, auch wahrend der Busfahrt zur
Verfligung.
Geflhrte Touren sind nicht geplant.

Teilnehmer zahl: max. 45 Personen.

Fahrpreis: Gaste: EUR 45.-- ; Mitglieder: EUR 35.--; Jugend: EUR 20.--
Gepacktransport je Gepackstiick 2,00 €

Abfahrt: 07:00 Uhr mit dem Bus bei der Feuerwache in Amberg

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt, nach tel. Riicksprache, ausschlief3ich tber
die Einzahlung des Fahrpreises auf unser Konto Nr. 240 130 120 bei
der Sparkasse Amberg-Sulzbach BLZ 75250000 mit dem Vermerk
»Amberger Hutte". Gaste geben bitte I hre Adresse, mindestens
jedoch die Telefonnummer an.

Auskunft: und Anmeldung bel Wolfgang Birke 09621/ 32396
oder 0151 5265 1042 oder Uber e-mail: webmaster @dav-amberg.de
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Trainingskurs Sa., 04.09.10

Beispiele: Abseilen und Standplatzbau

Kursinhalt:  Umbauen in Sportkletterrouten, Abseilen mit verschiedenen
Abseilgerdten, Standplatzbau

Vor aussetzung: Aufbaukurs oder gleiche selbst erworbene Kenntnisse und
Erfahrungen, Vorstiegserfahrung, Klettern im 6.Schwierigkeits-
grad (UIAA)

Ausristung:  Klettergurt, Kletterschuhe, HM S Karabiner, 2 Schraubkarabiner,
Sicherungsgerét (beliebig), Abseilgerat (Achter oder Tube), 8
Expressschlingen, 1 Bandschlinge 60cm,

1 Bandschlinge 120cm, Seil

Dauer: 1Tag

Treffpunkt: 10 Uhr Kletterhalle Amberg. Der Kurs findet an einem Felsenin
der ndheren Umgebung statt. Die Fahrt erfolgt in
Fahrgemeinschaften.

Anmeldung: LisaHaubner

|isahaubner@t-oh|h
09191-733 1094 T =
Mountainbike-Wochenende im Allgau Fr.-So., 10.-12.09.10

Im golder September werden wir unsere gute Kondition und Fahrtechnik nutzen
um die Traumtrailsim Allgéu unter die Reifen zu nehmen. Die M&glichkeiten sind
wirklich zahlreich, schliefflich finden hier nicht umsonst jahrlich die ,, Rocky
Mountain Bike Days"* statt. Es besteht grundsétzlich die M églichkeit, von einem
festen Stitzpunkt aus zu starten (das Naturfreundehaus Freibergsee wére eine
Mdglichkeit) oder eine Kleinwalsertalrunde mit zwei Hittenlbernachtungen zu
fahren.

Ausgangsort wird vermutlich Oberstdorf werden. Genaue Information erhaltet ihr
bei der Anmeldung bzw. bei der Tourenbesprechung.

Gute Kondition und die Beherrschung fortgeschrittener Bikefahrtechniken (Kurs
Bike Fahrtechnik 1) sind Voraussetzung.

Schwierigkeiten: mittel schwer, STS2, vereinzelt STS3-Stellen
Treffpunkt: Do. 18:00 in Oberstdorf, Naheres bei der Anmeldung
Ausr Uistung: MTB, Helm, Tourenrucksack

Infosund Anmeldung: bis spétestens 31. Mai
Roland Pirzer, 0179/6752755 roland.puerzer@web.de
und Peter Seegerer 09431 / 996510

47



Rundtour um die Sulzfluh Do.-So., 16.-19.09.10

Als eine der schonsten Wanderungen im Rétikon gilt der Golmer Hohenweg mit
tollen Fernsichten.

Bei unserer Umrundung der Sulzfluh steigen wir zwar nur auf wenig Gipfel,
wandern aber daflr auf interessanten Teilstrecken des Golmer Hohenweges, des
Bilkengrates und des L atschétzer Hohenweges.

Wenn das Wetter mitspielt, besteigen wir den Grof3en Drusenturm und genief3en
die herbstlichen Weitsichten.

Die N&chtigungen sind auf der Lindauer, Tilisuna- und Carschinahitte geplant.

Voraussetzungen: Kondition und etwas Trittsicherheit.
Gruppengrofie: ca. 10 Personen.

Anmeldung und Auskunft: Josef Siegert Tel.: 09621/21314

MTB Steinwald Sa., 25.09.10

Dawir letztes Jahr die Tour wegen ungemiitlichen Wetters (5°C + Nieseln)
verkirzt haben, ein neuer Versuch dieser Schmankerltour. Ich denke, den Trail von
der Platte kann man ruhig 6fter fahren!

Die Tour startet erst mal gemutlich bis Pillenreuth, ab dort beginnt der Anstieg zur
K 6sseine. Nach der Einkehr am Gipfel beginnt eine steile Abfahrt (evtl.
Umfahrung mdglich), die dann in einen felsigen Trail 300 hm bergab nach
Walderhof fuhrt. Nun folgt der zweite lange Anstieg, an der Burgruine
WeiBenstein vorbei, zum Oberpfalzturm am Gipfel der Platte auf 946m. Von dort
fahrt ein nicht zu steiler 5 km langer, komplett fahrbarer Traum-Trail (die Treppe
darf auch geschoben werden) zurtck.

Dadie Wege teilweise recht felsig sind, ist eine solide Fahrtechnik erforderlich!

Schwierigkeit: mittel; STS 2; 60 km; 1300 hm

Treffpunkt: Pfaben Wanderparkplatz (Gasthaus Rauberfel sen)
um 09:00 Uhr

Teilnehmer: max. 8

Ausrustung: MTB + Helm

Anmeldung: Christoph G6tz 0160/94766756

und Auskunft
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Mountainbike Fahrtechnik |l (flr Fortgeschrittene) So., 10.10.10
Wenn dich Fahren abseits von asphaltierten Wegen und dabei auch mal ein Trail
auf der MTB-Tour reizt, und du mit uns die mittelschweren MTB-Touren unseres
Sektionsprogramms mitfahren willst, dann bist du hier richtig. Die Fahrtechnik-
Grundlagen dazu vermitteln wir in diesem Advanced Kurs.

Kursziel: Verfeinern und Erweitern der MTB-Basistechniken.

Kursinhalt: Kurventechniken, Hindernisse Giberqueren, verfeinern der
Bremstechnik, Single Trail, sicher unterwegs.

Auch fr Wiederholer geeignet die einfach ihre Fahrtechnik verbessern wollen.

Voraussetzung: Fahrtechnik |
Treffpunkt: 13:00 Amberg Parkplatz Mariahilfberg
Ausrlistung: MTB + Helm (eventuell Protektoren fiir

Ellenbogen und Knie)
Anmeldung und Auskunft:  Segerer Peter Tel. 09431/996510

Trainingsausfahrten mit dem Mountainbike

Ab April wollen wir unsim 14t&gigen Rhythmus treffen, um gemeinsam an
Kondition und Fahrtechnik zu arbeiten. Nattrlich werden wir dabei einen streng
trainingswissenschaftlichen Ansatz verfolgen.

Bei den Trainingsausfahrten rund um Amberg handelt es sich um KEINE
gefuhrten Mountainbiketouren.

Termin: ab 14.April immer Mittwochs in den ungeraden Kalenderwochen
um 18:00 Uhr

Treffpunkt: Vorplatz vom Jugendzentrum Kléarwerk (gegeniiber Siemens-
Pforte)

Infos: Roland Pirzer, Tel: 0179/6752755, roland.puerzer@web.de
und Peter Seegerer 09431/ 996510
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Klettertour Sachsische Schweiz vom 26. - 28.06.2009

Ende Juni startete der harte Kern der
Montags-Klettergruppe zu einem
Kletterwochenende in die Sichsische
Schweiz. Am Freitagabend gings nach
einer etwas chaotischen Fahrt nach
Bornersdorf los. Im Garten von Heikos
Eltern wurden wir schon von Familie
Schneider am ziemlich qualmenden
Lagerfeuer erwartet - nasses Holz brennt
schlecht!

Und bel feuchtem Wetter ist auch nicht an
Klettern zu denken, darum begann der erste
Tag mit einer Fahrt Uber die Elbe in Rathen

o Dieist aber auch eine Reise wert. Tagsliber war es zwar von
oben trocken, aber die vielen Wolken wollten die Felsen nicht
trocknen lassen. Deswegen gab es statt einer

¥ Spatnachmittagsklettertour eine Einkaufstour nach Pirna. Der
.1 Tag endete mit einem Grillabend und Wal dhimbeergeist.

Am néchsten Tag wollte der Nebel immer noch nicht
verschwinden und so machte sich ein Teil auf den
Nachhauseweg und der Rest begab sich ins Bielatal zu einer
erneuten Wanderung. Wir haben die tollsten Kletterfelsen
(Herkulessaulen, etc.) mit juckenden Fingern (fast) nur von
unten bewundert und in der Mittagspause richtige einheimische
Kletterer gefunden. Langsam hatte das Wetter aber dann doch
ein Nachsehen mit uns, so dass wir nachmittags noch eine kurze
praktische Einfiihrung in die sichsische Kletterwelt bekommen
haben. Unsere Fachilbungsleiterin hat uns dabei auch mit
ganzem Einsatz die Wichtigkeit der Selbstsicherung auf dem
Fels vorgefuhrt (warum lauft man da mit Socken rum?). Mit
einem optimistischen Blick auf den ndchsten Sommer
-irgendwann muss auch hier die Sonne scheinen! -
verabschiedeten wir uns von der schonen Séchsi schen Schweiz.

Tabea
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Hochtour Stubai August 2009

»Hochtouren-Gehen ist die schonste
Freizeitbeschaftigung der Welt“. Dieser
im ersten, bereits recht anstrengenden,
Anstieg zur Sulzenau-HUtte gefallene
Satz von Franz, einem unserer beiden
Fuhrer, war nicht nur zu unserer
Motivation gedacht, sondern, wie wir im
Laufe der folgenden Tage erlebten, auch
aus tiefster Uberzeugung gesprochen und
vollig berechtigt. Eine so intensive
Wahrnehmung der Schonheit der Stubaier
Bergwelt einerseits

und so Uberzeugende Auseinandersetzung mit der im Hochgebirge notwendigen
technischen Sicherheitskenntnisse und -fahigkeiten andererseits, wie sie uns Frank
und Franz mit grof3er Begeisterung und hohem Konnen vermittelten, war fir uns
ein besonderes Erlebnis mit einem gewissen ,, Suchtpotential“. Am 07.08.2009
trafen wir - Manfred, Matthias, Johanna und Martin - uns mit Franz und Frank in
aller Friih zur Hochtourenfahrt ins Stubaital. Bereits gegen Mittag waren wir im
Stubaital angekommen und konnten den Aufstieg zur Sulzenau-H(tte beginnen.
Mit voller Ausriistung, Helmen, Steigeisen, Eispickel, Biwaksacken, drei
Bergseilen, einigen Eisschrauben und natiirlich der personlichen Kletterausriistung
bepackt, kamen wir bei schonem Wetter schnell ins Schwitzen. Aufgrund des
schweren Gepécks schlichen sich auch schon die ersten leisen Selbstzweifel Uber
unsere Kondition und Leistungsfahigkeit bei uns ein. Nach kurzer Rast auf der
Sulzenau-Alm in einem wunderschdnen, bilderbuchmaliig gelegenen Hochtal,
vielleicht sogar dem schonsten Hochtal der européischen Alpen, erreichten wir
unsere erste Station, die Sulzenau-H{tte.
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Zur besseren Akklimatisation und um
die Abendsonne noch zu nutzen, aber
auch um eine erste Einheit

» Trockentraining” fir
Gletscherbergung zu absolvieren,
stiegen wir ohne Gepéck noch einige
Meter weiter nach oben in felsiges
Gelande. Dort frischten Frank und
Franz unsere Kenntnisse Uber Seil-,
Sicherungs- und Bergetechnik auf und
liefRen jeden einzelnen von uns die
notwendigen Handgriffe konzentriert
Uben.

Nach kurzer Nacht in vollem
Matratzenlager, starteten wir dann am
néchsten Morgen bereits um 06.00 Uhr
zum Wilden Freiger. Um dem fir
Nachmittag angektndigten
Wetterumschwung zu entgehen, wollten
wir den Gipfel so bald wie moglich
erreichen und bis 15.00 Uhr wieder in der
Hutte zurtick sein. Uber einen langen und
_ muihsamen Anstieg durch GerdlIfelder und

—' wegloses Gelande, erreichten wir endlich
den Gletscherrand.

Auch im Stubaital lassen sich leider die gravierenden Veranderungen unserer
Alpengletscher durch den Klimawandel feststellen. Die Gletscherflache war
deutlich zurtickgezogen, ausgeapert und mit vielen Wasserrinnen und Spalten
versehen. Die Ausdehnung des Gletschers war auf den dlteren Karten noch
deutlich groRer zu erkennen. Mit Steigeisen, Eispickel und Seil arbeiteten wir uns
Schritt fur Schritt Gber den Gletscher und zunehmend steiler werdend Gber von der
Sonne aufgewei chte Schneeflanken Richtung Gipfel. Gegen 11.30 Uhr erreichten
wir den Gipfel und konnten bei schdnstem Wetter die umliegenden Dreitausender
und Gletscher bewundern.
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Frank war dann recht Uberrascht, dass wir ,, Flachlandtiroler* seinen extrafir uns
hinauf geschleppten Gipfel schnaps verschmahten. Aber wir waren auch so
Uberwdltigt von der Aufstiegsanstrengung und dem Gipfelerlebnis.

Trotz ungewohnlicher Windstille und angenehmer Warme auf 3418 m Hohe
beeilten wir uns nach nur kurzer Gipfelrast wieder abzusteigen, um dem
angekuindigten Wetterumschwung zu entgehen. Nach sportlich schnellem Abstieg
- Frank spielte dabei seine ganze korperliche Stérke und Bergerfahrung aus -
kamen wir noch bel schonem Wetter, zur besten Kaffeezeit, an unserer Hiitte an.
Nach einer erholsamen Nacht brachen wir am néachsten Morgen etwas spéter zu
einer Ubergangsetappe zur Dresdner Hiitte auf. Am Gletscherfuld setzten wir unser
Trockentraining vom ersten Tag auch im Eis um und lbten an einer kleinen
Gletscherspalte schulbuchméfiig mehrfach die Spaltenbergung. Dabei zeigte sich
wieder einmal, dass allein theoretisches Wissen in den Bergen wenig wert ist,
sondern allein praktisches Training und standiges Wiederholen die erforderliche
Sicherheit in der Handhabung mit der Bergausrlistung gewahren. So haben wir
einige wichtige Erfahrungen sammeln konnen.

Wieder aus dem Gletschereis heraus, stiegen wir dann den kurzen, teilweise sehr
steilen, Anstieg zum Peiljoch auf.
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Das Joch selbst weist zwar nur eine
Uberschaubare Flache auf, ist aber Ubersat mit
einer unglaublichen Vielzahl von sicher weit
Uber Hundert Steinmannchen unterschiedlicher
Grofe. Dieser Ort erinnert vielleicht an Tibet
oder Nepal und besitzt fast spirituelle
Anziehungskraft. Kurz nach Uberquerung des
Peiljochs traf uns dann fast ein , Kulturschock®,
asdie Liftanlagen des Stubaier .
Gletscherskigebietes samt hasslicher Baustellenf=
sichtbar wurden. Unsere zweite Anlaufstation,
die Dresdner Hutte, mit dem nicht vorhandenen
Charme einer eher kommerziell angehauchten
Skifahrerunterkunft war dann deutlich weniger
belegt, aber als Ausgangspunkt fir den
beabsichtigten Anstieg zum Zuckerhiittl ideal. =
Im direkt an der Hiitte gelegenen Klettergarten
seilten wir uns nochmals ein, um die technisch
anspruchsvolle Selbstrettung in Raupentechnik
mittels ,, Garda-Klemme" zu Uben.

Leider fiel unser Erfolgserlebnis wegen immer stérker werdenden Regensins
Wasser und wir mussten abbrechen.

Zu unserem Bedauern verhief3 auch der abends auf der Hitte eingeholte
Wetterbericht fir die ndchsten Tage nichts Gutes, auch wenn uns der Hiittenwirt
noch Hoffnung auf einen guten néchsten Tag machte. Frank nahm dies zum
Anlass uns noch ein wenig in die Grundlagen der Wetterkunde einzufihren und
zeigte sich recht skeptisch beziglich der Grof3wetterlage. Wie sich spéter zeigte,
sollte er mit seiner Einschétzung auch recht behalten. Um das grof3e theoretische
Wissen unserer Fuhrer Uber Kartenmaterial, Hohenmesser und Kompass zu
nutzen, lief¥en wir uns am Abend von Franz auch den Umgang mit diesen
Informationsquellen zeigen und demonstrieren.







Im Rahmen der Mitgliederversammlung vom 11. Mé&rz 2010 wurden unsere
Jubilare fur 25, 40 50 und 60 Jahre Mitgliedschaft im Alpenverein geehrt.

An dieser Stelle nochmals die herzlichsten Glickwiinsche.

25 Jahre

Auernhammer, Matthias
Eder, Jirgen

Hocke, Horst
Hofmann, Kurt
Hosel-Uhlig, Klaus
Hotter, Walter

Iger, Johann
Kummer, Manfred
Leitz, Heidrun
Meiler, Manfred
Meiler, Margit
Merkl, Richard
Nebl, Susanne
Pleitner, Alfred
Pleitner, Erna
Pugner, Stephan
Radlinger, Anton
Rubenbauer, Herbert
Rubenbauer, Irmgard
Schrenk, Michael
Seufert, Marianne
Strobl, Andreas
Wagner, Norbert

40 Jahre

Blodig, Ingrid
Glei3ner, Edeltraud
Klette, Elly

Lang, Werner

Lang, Irmgard

Moser, Giinter

Stache, Ulrike
Stocklmeier, Waltraud
Zeidler, Alfred

50Jahre

Cerny, Alois
Schwarz, Hermann
Steininger, Wolf
Vetter, Laura
Walbrunn, Otto

60 Jahre

Schmid, Adolf




Wichtige Informationsguellen vor und wahrend einer Tour

AlpineAuskunftstellen

Deutschland
Osterreich
Sudtirol
Frankreich

ASS-Versicherungsschutz

fur DAV-Mitglieder

Lawinenlageberichte

Bayern

Tirol aus Deutschland

aus Osterreich
Vorarlberg
Salzburg
Oberosterreich
Kérnten
Steiermark

Alpine Auskunft des DAV (Mo. - Fr.)

Alpine Auskunft des OeAV

Alpine Auskunft desAVS

Chamonix : Office de haute montagne (OHM)

ELVIA Notrufzentrale,
24-Stunden-Service

Ansage Personliche Beratung
0049-89-9214-1210

0043-512-581 839 503
0800-800 503

0043-5522-1588
0043-662-1588
0043-732-1588
0043-50536-1588
0043-316-1588

0043-512-581 839

0043-5574-511 21126
0043-662-8042-2170
0043-732-7720-12492
0043-664-6202229
0043-316-242200

089-29 49 40
0043-512-58 78 28
0039-0471-99 99 55
0033-450-53 22 08
089-62424-393

Faxabruf

0043-512-580915
0043-512-580915

0043-662-8042-3033

0043-316-242300

Schweiz  Inland 187 081-41-70122 157338 71 national
Ausland 0041-848-800 187 0041-81-41-70122 157338 76 Graubiinden
Sudtirol 0039-0471-271177 0039-0471-414740 0039-0471-270555, -271177
Frankreich Inland 08-3668 1020
Ausland 0033-8926 81020
und im Internet:
Allgemein http://www.lawinen.org/

Bayern http://www.lawinenwarndienst-bayern.de/
Alpine Wetterberichte

Alpenvereins-Wetterbericht fiir die gesamten Alpen 089-29 50 70
Personliche Wetterberatung Innsbruck (DAV & OeAV) (Mo. - Sa., 13-18 Uhr) 0043-512-291600
Osterreich (nur aus Osterreich + nur aus dem Festnetz !!) 090091-1566-
Alpenwetterbericht -80
Regionalwetter -81
Ostalpen -82
Schweizer Alpen -83
Gardaseeberge -84

Sudtirol (deutsch oder italienisch) 0039-0471-27 11 77

Schweiz aus dem Ausland 0041-848-800 162
in der Schweiz - vom Handy 162
Frankreich Meteo Chamonix 0033-892-680274

Alpine Bergrettung

alle européischen Lander Mobilfunk 112
Bayern Rettungsleitstellen Festnetz 19222
Osterreich Alpin-Notruf Inland 140
Schweiz  REGA Inland 1414
Italien + Sudtirol Festnetz 118
Slowenien 112
Frankreich zentraler Notruf 15
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Wichtige Adressen und Telefonnummern:

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

1. SchriftfUhrer

2. Schriftfthrer

1. Schatzmeister

Schatzmei sterassistentin

Huttenwart

Turmwart

Jugendreferent

Natur- und

Umweltreferent

Mitteilungsbl att

Vortrége und Presse

Senioren

OG Schwandorf

Geschéftsstelle

Dr. Pfeiffer Rolf, Lipowskystr. 1, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 31882

Schreiner Bernd, Goethestr. 3a, 92245 K immersbruck
Tel.: 09621 / 82830

Roggenhofer Sigi, Hauptstral3e 31, 92266 Ensdorf
Tel.: 09624 / 698

Andrea GoR3, Falkenstral3e 6, 92245 K immersbruck
Tel.: 09621 / 83503

Mertel Franz, Furstenhofstr. 12, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 14991

Roggenhofer Christine, Hauptstrale 31, 92266 Ensdorf
Tel.: 09624 / 698

Boesen Gunter, Margaretenstr. 12, 92284 Poppenricht
Tel.: 09621 / 968323

Behrend Johannes, An der Schwedenschanz 2, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 64759

Siegert Gerhard, Josef-Otto-Kolb-Str. 23, 91275 Auerbach
Tel.: 09643/ 3159

Dr. Gunter Bock, Dostlerstr. 2, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 23428

Birke Wolfgang, von-der-Sitt-Str. 26, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 32396

Streich Sigrid, BloRnerstr. 8, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 2957

Platz Ferdl, Bodel schwinghstr. 7, 92224 Amberg
Tel.: 09621 / 87420

Stockl Gerhard, Angerring 14, 92224 Amberg
Tel.: 09431/ 2378

Huhn Jochen, Mintzer Stral3e 1a, 92224 Amberg
Tel.: 09621/ 75718
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Iris KUrschner
Iri Kiwngnmmn
Hattentrekking

Band 3: Westalpen

30 Mehrtagestouren von Hiitte zu Hitte

Rother Selection

1.Auflage 2010

272 Seiten mit 188 Farbfotos, 37 Hohenprofilen
35 Routenkarten im Maf3stab 1: 70.000, 1:100.000, &
1:125.000, 1:150.000 und 1:200.000 sowie ;
eine Ubersichtskarte

Format 16,3 x 23 cm,
Englische Broschur mit Umschlagklappe
ISBN 978-3-7633-3040-9

Preis € 24,90 [D], €25,60 [A], SFr 44,00 (UVP)

Wild und urtimlich, so prasentiert sich das westliche Drittel desAlpenbogens.
Viele Ortschaften dort sind stark von Abwanderung betroffen, sodass man nicht
selten auf Geisterdorfer trifft, in denen nur noch ein paar Alte leben.
Weitwanderrouten wie der GR 5 und die GTA, die Grande Traversata delle Alpi,
spannende Hohenwege Uber aussi chtsreiche Kamme sowie zahireiche
eingerichtete Wege, auf denen beriihmte Berge oder Gebirgsmassive umrundet
werden, laden dazu ein, diesen herrlichen Teil der Alpen zu erkunden.

Fir dieses Buch hat Iris Kirschner aus einer Vielzahl méglicher Routen eine
abwechslungsreiche Auswahl der schonsten Weitwanderungen zusammen
gestellt. Klassiker wie die Tour du Mont Blanc oder der Giro del Viso, kaum
bekannte Hohenwege wie die Alta Via delle Alpi Graie durch die Lanzo-Téler
oder die AltaVia delle Biellese sowie Hittenrunden durch Natur- und

National parks werden vorgestellt. Die Palette recht von Wanderausfltigen bis zu
zweiwochigen Trekkingtouren, sodass jede und jeder seine Traumtour finden
kann.
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